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ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

تیڕۆژ ئامێدی

ژەنین

د. جەعفەر شێخ ئەلئیسلام

پاشی 25 سال

د. محەمەدعەلی یاسین

١٠٠ هایکو

دلدار محەمەد

کولیلکێن ژیەکێ وەریایی

مللەت محەمەد

چاڤەرێ بووم

ئەلند مزووری

خامە

حه‌سه‌ن فه‌تتاح

کوردستان
ژانا سەیدا

شەڤا داوی

یەقین

برین

زێرەڤان ئۆسێ

ژیانەک ب پێنگاڤێن دەسپێکێ

نیشان بامەڕنی

ماچەک ژ خوینا تە یا سۆر

هیوا فازل

ئارمانجێن پەراڤێ ڕۆژێ

گولیزه‌ر

بێژی

مەتین وەرمێلی

گەر تە زانی
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ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

ژەنینژەنین

تیڕۆژ ئامێدی/ دهۆک

ئاوازێن كوشتنەكا دی 

د گوهێ من دا د ژەنیت

تو ئەوێ نافتەنگا شەڤێ دچەمینی

ستێرا  دهژمێری

نەبە داركوتكێ سیبەرا مێشکێ من 

هێلینا پایزا من مشتە ژ رەنگان

مشتە ژ دەرامەتێ ساڵان 

تێرا بەختەوەریا وەڵاتەكی دكەت

بەسە ئاڤاكرنا بەربەستا 

تو ئەوێ هەستێن من

ب دستاڕێ كەربێ دهێری 

پلەكا خویێ پێوەر بكە

داببیتە دان ،، 

دێ هەر دانمە بەر تە

هەتا هەتا

نكلێ خوینەلۆ 

داكوتێ سەرێ تەیە !

دار سپیندارا رویت

شوینێن نكراندی 

پڕ دەرامەتێ سالێ یە !
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ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

پاشی پاشی 2525 سال سال

د. جەعفەر شێخ ئەلئیسلام/ كه‌نه‌دا

وه‌ ولۆ سه‌حدكر هه‌كه‌ دیسا ته‌ ببینم

پاشی 25 سال

مینا په‌شێو

ئه‌زێ »دار، كه‌ڤر، گل، هه‌ڕی یێ ته‌

و هه‌ر تشت وه‌ره‌ سه‌ر ڕێیا من ئه‌زێ ب ئالیسم

من ولۆ سه‌ح دكر، هه‌كه‌ دیسا ته‌ ببینم

پاشی 25 سال

مینا هێمن

ئه‌ز دێ شا بم ب دیتنا باڤ و كالان، دێد و كه‌كان

ئه‌زێ ب شه‌ڤ ژی »بۆستانا كورد« هه‌لینم

من ولۆ سه‌حدكر، هه‌كه‌ دیسا ته‌ ببینم

پاشی 25 سالان

مینا جگه‌رخوین

ئه‌زێ بچم سه‌ر به‌رزاهیا بورجا كه‌چك

بقێڕینم:

به‌لكی نها ئه‌ز دزانم »كینه‌ ئه‌م«

كو من ته‌ دیت زمانێ من كه‌ت

هه‌ر كه‌سێ من دیت دۆسته‌ك جانی بوو

باڤ و كال و كه‌ك و دێدا من بوو

من خوه‌ ئاڤێت هه‌مبێزا ته‌

هێدی هێدی ئه‌ز تێدا حه‌لیام

ئه‌ز بوومه‌ دار كه‌ڤر و گل و هه‌ڕی

د كلان و ڕێكێن ته‌ دا ئه‌ز شل بووم

ل جه‌م شوورا كه‌لا ته‌

ل نێز و دار

ب بهیستنا په‌یڤێن كوردی

من جاره‌ك دن ژیان سه‌حكر

2012/3/5 ئامه‌د )دیاربه‌كر(
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ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

٢١
باران و دەشت،

بێهنا خاک و خەلکە،

د سینگێ ژیانێدا.

٢٢
ب تاڕیترین دل،

ئەڤ باژێرە،

رویبارەکە ژ رۆناهیێ.

٢٣
دلێ تە ڤولکان،

چاڤێن تە ئاگر،

دۆزەخیێ باوەشێمە.

٢٤
بێهنا تە هات،

دگەل کراسێ پار،

جلکێن کەڤن بهاڤێژین.

د. محەمەدعەلی یاسین/ دهۆک

١٠٠١٠٠ هایکو هایکو

5 - 2
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ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

٢٥
ل ئێڤاران لێ دگەڕم،

ل شەڤان بەرزە،

کا باوەشێن سبەیان؟

٢٦
چاڤزلکانێ دکەت باژێر،

خەوا خەوێ دهێت!

خەوخۆشێ ڤێ ڕاستیێمە.

٢٧
رۆناهیێ درەو دکرن،

دەرباز نابیتن ب لەز؟

کا بەرزە بوویێ بێ ئەز؟

٢٨
توفانگرتیێ بێکەسیێ مە،

بێ تە سەربۆر دلەرزیت،

سیڤاندۆک خەونا ئەسمانینە!

٢٩
بێ بیابان و بێ باوەش،

بەردەوامیا بیرهاتنێمە؛

بناسێ بەرزەیێ سینگێ تەمە.

٣٠
سەمایەکا پیرۆز،

ل پشت هەناسەیێن تە،

ل پشت چاڤێن تەیە.

٣١
ژ ئەسمانی دهاتم،

من شین دبەخشی،

چاڤێن تە ئەز گرتم.

٣٢
ساڕ د دەستان دا،

دل بۆ ڤۆلکانێ دچیت،

و عاشق بەرەف دۆزەخێ.
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ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

٣٣
خودێ چێکر، مرۆڤان،

دا کو شامرۆڤ،

شەری بۆ نامرۆڤان نەکەن.

٣٤
پەیڤێن بارانی ب گازندە،

ل سەر رستکان داددەن،

دل دەنگێ گولدانکا ڤالەیە.

٣٥
فڕین ئەفسانەیە،

ئەم چەند مەلەڤانەکین،

د باوەشا ئەسمانیدا.

٣٦
د پاییزا تەمەنیدا،

ئەڤین پەیڤەکە و

گشت ڤولکانێن دویڤدا.

٣٧
وەلاتێ تەنگە،

هەست تێ ب جهـ نابنەڤە،

مە بارکرە کۆلانێن شعرێ.

٣٨
رۆژا بابا بوو،

گەر تو هاتبای،

دا بيته بابێ رۆژا. 

٣٩
یێ ب تنێمە،

چ ل جەم تە،

چ دووری تە!

٤٠
دوماهیک پێشمەرگەمە،

ل دەستپێکا چەپەری،

فیشەک د بێ بارووتن.
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ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

دلدار محەمەد/ دهۆک

کولیلکێن ژیەکێ وەریاییکولیلکێن ژیەکێ وەریایی

بەفرێ

کولیلکێن باهیڤان داقوتان

ئەز بۆ خۆ گریم

٭٭٭

ئەز مربووم

درەوەکێ دڤیا من ڤەگەڕینیت

تژی زەڤیا ژیێ من شتلێن مرنێ بوون

٭٭٭

لایتێن ترۆمبێلێ

شەپرزە بوون و بێ بەرهەم!

مژ نەبوو ڕێک تاڕی کری

ڕەشاتییا دلان بوو!

٭٭٭
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ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

بیرا من دهێت هەکو ل وێ سپێدەیا زڤستانێ ل قوتابخانێ

من ب زلەهەکێ پێشوازی سپێدەیێ کری

بەلێ من نەزانی

ڤێ سپێدەیێ بۆچی ڤێ سڕێ بێ ئومێدیێ

دلێ من گەست

٭٭٭

ژ ئەو ڕۆژا ئەز ئاڤابوویم

ئێدی هەلاتن

درویشمەکێ هەلبژارتنان نە

٭٭٭

پیراتی هات و

هاتنا تە نەبوو ڕاستی

ئەڤرۆ د تڕۆمبێلێ دا

سترانەکێ خەما هاتنا ته

ب ڕوندکان نوی کر

٭٭٭

هەمی سپێدەیان چاڤێن من ل نامەکا تەنە، من دڤێت ڕۆژ ل موبایلا 

من بهەلێت من منەت ب ئاسویی نینە

سیهـ ساڵ بۆرین و شەڤ تاری!

٭٭٭



121

ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

ل زاروکانییێ د گۆتنە مە

ڕۆژەکێ یێن بووین و ئێکێ دێ مرین

ئەم چ ڕۆژا نەبووین و گەلەکا مرین

٭٭٭

عەمرێ مە ل ناڤ گلێشی چوو

ژ کەنگی وەرە و بۆچی ژیانا مە سەلکە!

٭٭٭

بۆ من ئەو ڕۆژ شەڤە

ئەوا سپێدەیا وێ چ نامەیان نە ئینیت

٭٭٭

سپێده بوو

وەک باخچەیەکێ هشک و بێ ئاڤ، ب ئۆمێدێن وەریای ڤه گاڤ بۆ کاری هاڤێتن!

٭٭٭

نە ئەو کچا ب ڕێیا خواندنگەهێ ڤه نیاسی

ڕۆژەکێ بجهـ هاتنا سۆزان ژێ دیت

نە بابێ وی ڕۆژەکێ ل دیوانەکێ پێ سەرفەرازبوو

نە دەیکا وی یا ل ناڤ گۆرستانێ

جارەکێ ب دێمێ وی یێ ب گرنژین شاد بوو

د ڕۆژا خانەنشینیا وی دا

ڕوندکان شەمالکا ئاهەنگا خاتر خواستنێ ڤەمراند

٭٭٭
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ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

من گوتە خودانێ فڕنێ

ئەز دێ هۆزانەکێ دەمەتە

تۆ نانەکێ

هەتا ئەز ل کولانکێ ژی بەرێ ڤە بوویم

دەنگێ لیق لیقا وی ژ بلندیێ خوارنەکەفت

٭٭٭

هەمان دێم

هەمان کەس

هەمان پەیڤێن

بەستی گرتی

هەمان سۆتن

کەنگی قیامەت رابوویە؟!

ئەز هاتیمە ڤێ جەهنەمێ!

٭٭٭

مامۆستایی ب تۆرەیی ڤه

ڕاکرە سەر پیا:

ناڤێ هەرچوار وەرزێن سالێ ببێژە؟!

ـ پایز

دووبارە ژی وی مامۆستایی بۆ هەمان پرسیار هەمان بەرسڤ وەرگرت!

ـ کورۆ ئەڤە تەخێرە !

چاڤێن قوتابی تژی رۆندک بوون:

ـ مامۆستا ئەڤە شەش سالە دەیکا من مری!
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ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

چاڤەڕێ بوو

لێ نەھاتی

ھزرێن من

مینا باژێرەکێ بەرد دریای یێن بەلاڤ بووین

پاڤلوژانکێ ھیڤییێن من یێن ڤەگرتین

سەرێ ئێڤارێن من ژی

ل سەر ملێن وان یێت شوربووین

ھەناسەیێن من ژی

د ناڤ گەرماتی یا ڕۆندکێن خۆ دا یێت سوژن

شەڤێن من د غەریبی یا عەشقا تە دا دفەتسن

دلێ من ژ لێدانێن خۆ ژ شادبوون ب دیدارا تە بلەزترە

ژ زارۆیەکێ دایک نەدیتی غەریبترە

ژ پیرەکالەکێ بێ دەست و لەپ و گاڤ شەپرزە ترە

مللەت محەمەد/ دهۆک

چاڤەرێ بوومچاڤەرێ بووم
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ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

چاڤەرێ مە

نوبەدارێ یەلدایێ مە 

ڕێڤینکێ ڕییا تە مە

ھزر یێ ژ ھزارا دکەڤن

ھندەک د ناڤ جاددەیێن سەرێ من دا یێ دغولغولن

ھندەک یێ دلێ من دگڤێشن

ھند یێ ڕوندکا ژ چاڤێن من درێژن

سەر ھندێ را یێ ل جڤاتا وان دگرنژم

دا تاریاتییێن شەڤێن خۆ ژ ڕۆناھییا عەشقا تە شیرڤە بکەم

پیرە یادێن خۆ ب نڤینم

ڕۆندکێن خۆ ژبیرڤە ببەم

پاشی دی گازی وی بای کەم

یێ جاران باھین ل بەر دلێ تە ددان

دا بێ ھیڤیبوونێ پاشڤە بزڤڕینم 

دی بزڤڕە

دگەل ئێکەم دیدارا من ب گرنژە

دەما تە عەشق د ناڤ دلێ خۆ دا حەواندی

و ل بھارا خەونێن من چەراندی

و ل بھارا دلی من ئافراندی

وی دەمی ل وەستیکا بووم

یێ بێ زمان و ھێش و خەم بووم

د ناڤ جڤاتا خەونێن خۆدا سۆر گولا بھاری بووم

ژ وی دەمی تە یاری ب ھەستێن ڕۆژێ کرین

حەز ژ بارانێ کری

گازی ڕۆندکێن بای کری

ئەز و ڕۆندکێن بارانێ

مینا بەفر و ھەتاڤێ لێ ھاتبووین
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ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

ئەم ڤێککەفتبووین

لێ ڕاستی دبن پێ کەفتبوو

بەفر و ھەتاڤ

بوون دلۆپەک ژ دەریا ڤێ راستییێ

و ژ دێم و چاڤێن تە بەھی بوو

من ژی خۆ ڤەگرتبوو

د ناڤ دەستێن خۆ دا ھەلگرتبوو

حەز ژێ کربوو

ھشکەسالییێ ب سەر ھیڤییێن مە دا گرت

بای برن و باڕوڤێ شویشتن

ڤیانا تە د ناڤ دلێ من دا پرت پرت کرن

پاشی ل ئاشەکێ ھیرکر

ب تنێ ما لەشەکێ بێ گیان

پەرتووکەکا پری پەیڤێن بێ ڕامان

بەری ئیسکێن خاترخاستنێ دەستێ خۆ ب سەرێ من دا بینن خار

قورچەکا ڕۆندکێن گەرم ب نەخرینی

ب سەر خوزییێن پوشمانییێ دا بکەم

من بریار دا

ھەمی سۆز و ژڤانێن خۆ ل سێدارە بدەم

خۆ ژ ھەمی ھیڤییا ب داقوتم

ھندەک گونەھێن خۆ ب ڕائێخم و ھشک بکەم

و بەری ڕۆژێ سلاڤ بکەم

دەستێن خۆ ب سەرێ ئەلندا سوبەیا خۆ دا بینمە خار

ل بەر گرنژینا تیرۆژکێن وێ

گەردەنا خۆ پێ ئازاکەم و ھەمبێزکەم

پاشی ژ دەڤ بارکەم
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ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

خامەخامە

ئەلند مزووری/ دهۆک

ئەی خامە یا کو مە دخاست 

چما تە ئەو نەنڤیسی

ئەو پەیڤێن مە کەهی کرین 

تە نەکر بکەڤنە لیسی

خۆزی ژ هیڤیا مانە ڤالا 

بوونە هێلڤری ب ڕویسی

دەرد و ژانان وەک تویلەکا

تاقێن خۆشیێن مە ئالیسی

ئەی خامە جارەکێ ب تنێ 

وێ بنڤیسە یا کو مەدڤێت

باشە ما ناهێت ئەو دەمە

مەشکا هیڤیێن مە بکێت

برینێن ماینە بێ ساڕێژ

کەنگی دەرمانەک دێ لێ هێت

دابۆ پاشەڕۆژەکا گەش 

ئاوازان بۆ ژیانێ بێت 

ئەی خامە مە خوینا خۆ ڕێت

بۆ ئازادیەکا ژێهاتی

جارەک تۆ ژی حبری بڕێژە 

بۆ وێ پەیاما نەهاتی

چەند مە ل بیرە ئەم دخوازین

بهەلێت ڕۆژا وەلاتی

لێ چ بکەین بەختێ مە ڕەشە

لەو نابینین وی خەلاتی
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ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

حه‌سه‌ن فه‌تتاح/ دهۆك

کوردستانکوردستان

ئەڤەیە 

وەلاتێ خوین و بەفرێ.

قەدەر هۆیە

هەر دایکا هات

گۆلەک یا ڤێ.

کێلیێن گۆرێ شەهیدەکی

یێ ل چاڤەڕێ.

گولا خۆ دێ ل بەر کێلیێ دانیتن و

دەستان سەرئەفراز ڕاگریت

ئەی خودێ.

مە پشتا خۆ ب تە سپاردیە و

سینگێ خۆ یێ دا یە ڕێ.

مە سنۆرەک بخوینێ نەخشاند

ئالایەک بلند لێ چکلاند

نەڤیێن گورکێن ئەنادۆلێ.

عوجە و قومێ.

ئەو هەڤسیێن بێ نان و خوێ.

هەر ئێک ژ وان

هزار پیلان

هزار فەتوا و ئەنفالێن ڤێ.

هەر ڕۆژ یێ دهێن

بازاڕەکی ب مە دکەن

ب مە دفرۆشن ماسیێن ئاڤێ.

ئەی خودێ.

تۆ بۆ خاترا وێ بسکا سپی

وان دل و جەگەرێن سۆتی

وی كراسێ ڕەش یێ ل بەژنێ.

کوردستانێ ب پارێزی

ژ ڤێ ئاتافێ و

ژ ئەڤێ گەفێ.
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بوهارا

2025ێ

ھەردو چاڤێن تە بوون

یێن خەمگینی

ژ خەونێن بنەفشان

ددزین

ھەردو لێڤێن تە بوون

یێن ڕەزێن تری

تالان کربوون

ژانا سەیدا/ عاموودێ

شەڤا داویشەڤا داوی

د شەڤا سار

شەڤا بەرفێ دە

ئەڤینێ

کۆچ ب کۆچ ژ دلێ مە

بار دکر

ئەم د ڕێ دە دمەشیان

پێژنێن مە بەرف

ماچ دکرن

دەستێن مەیێن خویداندایی

خاتر ژ ھەڤ دخوەستن

د وێ شەڤا بێدەنگ دە

تشتەک ل سەر رێ

نەمابوو

ژ بلی

شۆپا ئەڤینەکە وندا

ژانا سەیدا: 

د سالا ١٩٧٦ان دە ل ئاموودێ ھاتیە دنیایێ.

ل زانینگەھا حەلەبێ ئەندازیاری خواندیە.

د دەسپێکا ١٩٩٠ی دە نڤیس و ھەلبەستێن وێ د گەلەک کۆڤار و ڕۆژنامەیێن 

کوردی و عەرەبی دا به‌لاڤبووینه‌.
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بوهارا

2025ێ

یەقین/ مێرسین

برینبرین

برین دبێژم، دێرین

وەکو بێھنا سێڤێ بێ ژ دەڤێ ئادەم

حەرام حەرام حەرام

برین دبێژم، دێرین

وەکو بەخیلی بگەرە د قابیل

قەتل قەتل قەتل

برین دبێژم، دێرین

وەکو خوین بنقوتە سەر کتێبێ

چەرم چەرم چەرم

دێرین دبێژم، برین

بەری وەھی ل ھیرایێ داکەڤە

خوین خوین خوین

برین ھەنە، ب مژن

دلبژن، دمژن خوینێ

بەقەم بەقەم بەقەم

برین ھەنە کوندن، کۆر

کور-د و پشکن، ڤەددن ب خوە لیێ

بەقا بەقا بەقا

برین ھەنە، کەون، ناکەون

بێقەوم بێقەوم بێقەوم

عوودە عوودە ‘عوودە
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بوهارا

2025ێ

)1(
هەبوون و هەبوون

ئەڤرۆ من حەز هەبوو

ببم بازیار

چەوا چیا و باران د هەمبێزا

تەدا بووینە ئازادی؟

چەوا ڕێکا ژیانێ

ب چاڤێن تە دیار دبت؟

مەی و مەی

شەڤ دڕندەیە

شەڤێن بێ خەون

شەڤێن بێکەس

وەرە گولێن باخێن دلا

زێرەڤان ئۆسێ

ژیانەک ب پێنگاڤێن دەسپێکێژیانەک ب پێنگاڤێن دەسپێکێ

ب ئاڤا مەستبوونا ڕوحێ ئاڤبدە.

ژان ب ژان

ل کویڤە

تە دلێ خوە هێلایە؟

د تارییەکا بلەز

پشتی من تو دیتی.

شەڤ و شەڤ

دڕەنگ وەرە

دەمێ هەلاتنا ڕۆژێ

دەمێ بلند دبت

شەوقا تە.
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بوهارا

2025ێ

)2(
تو دبینی

چاوا ڤالابوونا حەزێ بۆ ڕاستییێ

سەرێ دونیایێ هەتا پێ وێ

یێ کری تاری؟

تارییەک بۆ لەشێ تە

حەزێ

چ رۆژ هەیە تە بن ئاخ بکت؟

)3(
چ ژ تە کێمە؟

ڕۆندکەک ژ چاڤێن دایکێ

ڕۆبارەک هشک نەبم

چ ژ تە کێمە؟

چیرۆکەک بەری بنڤم

پێدڤیمە ببم زاڕۆک

دا خەون و هشیاری ببن ئێک

چ ژ تە کێمە؟

زێمارەک ب داوی نەئێت

ژیانەک ب پێنگاڤێن دەسپێکێ

ب داوی نەئێت.
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بوهارا

2025ێ

هیوا فازل/ دهۆک

ئارمانجێن پەراڤێ ڕۆژێئارمانجێن پەراڤێ ڕۆژێ

گازیەکا نەپەنی

ل توخویبێ تەمەنەکێ نیڤەڕۆ

هلباسکی خەونەکا بژاڵە دبیت

ڤاڤارتنا ئەرێنیا پێشهاتی

ئەستەمەکا ژ بیردانکێ ڤەدەرە

مەحالیا دەستبەردانێ

ژانەکا دوورە دەرمان و ڕەنگ دوژەهە

ل هەلاتنا تەمەنێ گەردوونی دگەڕین

ئاڤابوون ڕێ ل مە دگریت

ل ئەڤرازیێن بەرز دنێرین

داکەفتن پەنجێت خو دهسیت

ل کوژیێن ئارمانجێ دنێرین

قەدەر تەڤنێ ئاورا ... د ڕێیا مە دا دڕێسیت

زاڵگەهێن ڤوڵکان ئامێز

تفتیا ئاستەنگا ب هەروە لبا دکەن

نەرێنی پەنجێت خو دهسیت

دا ئاراستێ ئارمانجێ 
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بوهارا

2025ێ

ل بەرزە گوپیتکا ئەڤەرێستی

ل گوڕییا ئاگرەکێ دووژەهکری

مێهڤان و خولبا بکەت 

بەلێ ، کەفتنا ل سەر چوکا 

ژ بەژنا پەریێن پەراڤێ ڕۆژێ ناهێت

قولایێن ژێر زەمینی 

ژ بەژنا ئاگرینە ئارتینا ڤوڵکانی ناهێت

ڕۆندک و زێمار

ژ گلێنا پیڕوزە ئافرێنەرێن خودایی ناهێت

ماندیبوونێن نەگووڕ

ژ گوهڕینێن ڤەگر و باڵا دەست ناهێت

پەریا پەراڤێ ڕۆژێ

ل نوو وارگەهێ حەفت چینیا زەمینی

سنوورێن گوهڕینێ ،

د گوراوەکێ ڤەگر دا

د کوروموسومێن نەژادەکێ ڤەجنقی دا

ژ بۆ هەتایەکا ئەبەدی

مۆر و ئیمزا دکەت

پاشماوێن کەفنەشوپیەکا چاردوور هوڤ

د بیردانکا نوهاتی دا

دسڕیت و ڤاڕێ دکەت

نەژادەکێ نوو بیر ل ئاراستێ هەلاتی

سەر دەست و باڵا دکەت
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2025ێ

گولیزه‌ر/ سوێد

بێژیبێژی

ئەڤ ھەردو چاڤێن منێن دەرخستنێ نە

جۆتەک خارن ژ قەومێ ئۆیدیپووس

وێ د بھارێن گونەھکار دە

ل ھەوشا مزگەفتەکێ

ل خوە ھای ببن

بێخوەدی، تازی

تەقەز زانم

وێ وەرن خوە بکن بەربایێن چاڤێن تە

ئان نا وێ ببن دو سخێف ل روویێ من

بەرێ وان تم ل ژیانێ

دایک  ژ  ئامەدێ  ل  ١٩٧٩ان  سالا  هەلبە‌ستڤان 

ئامەدێ  ناڤین ل  و  بوویە، خواندنا خوەیا سەرەتایی 

ل  ئینگلیزی  پشكا  چوویه‌  پاشی  ئینایه‌.  دووماهی 

ب  دەست  ده‌رچوونێ  پشتی  و  دیجلەیێ  زانینگەھا 

پایتەختا  ستۆکھۆلما  ل  کریە.  ئینگلیزیێ  مامۆستایه‌تیا 

سویدێ ب جھ بوویە و نوكه‌ ل وێرێ دژیت.

دیوانا وێ یا ئێكێ ناڤێ وێ “کەزیێن ژنەبی”یە و 

ھەلبەستێن وێ ل ناڤا خەلکێ گەلەک بەلاڤ بوونە.

بەرھەمێن گولیزەرێ:

- Keziyên Jinebî, Avesta, Helbest, Stenbol, 2006

- Bûka Baranê, Avesta, Helbest, Stenbol, 2009

- Şevname, Avesta, Stenbol, Helbest, 2011

- Sindoqa Dirûnê, Avesta, Stenbol, Helbest, 2016

Ez û hemû jinên ruhê xwe, Dara, 2024
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بوهارا

2025ێ

فڕەکا بای، ژبەر بسکێن تە

هزار ئەورێن ڕەش و تاڕی، ڤەڕەڤاندن

تیرێژێن ئەڤینا ڕۆژێ

ژ گیانێ تەیێ پیرۆز بوونە خوداوەند و هەلاتن.

ئەڤ دلێ سەد سالە د زیندانێ دا

ل بەندا عەشقا تە مابوو

ئەڤرۆکە د هەمبێزا تە دا

کەلامچەیێن ئایەتان شکاندن و ژ خەو ڕابوو.

ماچەک ژ خوینا تە یا سۆر

ل سەر ڕوویێ ئاخێ مەیی و دەنگێ هەبوونا من ژەنی

هەمی ئاشقێن ئەشقاتە

ئیلهام ژ تە وەرگرت و بوونە ژینا ئەمینی

نیشان بامەڕنی/ سوێد

ماچەک ژ خوینا تە یا سۆرماچەک ژ خوینا تە یا سۆر



136

ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

تو دزانی 

د شەڤەکێ دا 

من چەند یا گازیتە کری؟

تو دزانی

د ڕۆژەکێ دا 

من چەند گری 

یا بۆ دیتنا تە کری؟

تو نزانی 

کا چەند جارا

دل یێ د عەشقا تەدا مری!

گەر تو ژانێن من ب هەژمێری

د گەل هیڤیێن من چێکرین

گەر پارچێن دلێ من خرکەی

دگەل وان شەڤێن 

مەتین وەرمێلی/ دهۆك

گەر تە زانیگەر تە زانی

هەتا سپێدێ من پەیاسە دگەل کرین

گەر لێکبدەی ئێک ئێکە هیڤیێن مری

گەر تو بشێی شرۆڤەکەی

نەخۆشیێن من ل ئەڤێ ژینێ برین

گەر بزانی 

من چەند تو د ڤیایی 

من چەند تو دڤێی 

من چەند یا حەزژتەکری

گەر بزانی 

من چەند سالا 

غەریبیا تەیا کری

باوەربکە گەر لێکبدەی 

شلوڤەکەی 

گەر بزانی

دێ د هەژمار و حیسابێ دا

باوەرنامێن ماستەر و 

دکتۆرایێ وەرگری




